
品目 数 備考 品目 数 備考

アウタージャケット ピッケル 1 リーシュ付き

アウターパンツ アイゼン 1s

防寒着 1 羽織れるタイプを推奨 ワカン 1s スノーシューも可

冬用の中間着 1s 長袖・長ズボン 綿不可 ロングスパッツ 1s 丈夫な素材を推奨

冬用の下着 1s 綿製品は不可 雪崩ビーコン 1

冬用の靴下 2s 厚手ウール等 プローブ 1

ショベル 1

ヘルメット 1

サングラス 1 ゴーグルも可

日焼け止め 1

替えグローブ 適 必須 時計 1

品目 数 備考 品目 数 備考

コンパス 1 プレート付タイプ 個人FAキット 適 持病薬、テーピング等

地形図 1 主催者側で用意 筆記用具・メモ帳 1

行動食 適 携帯用トイレ 適

飲料水 適 テルモス・水筒 携帯電話 1 要モバイルバッテリー

非常食 適

品目 数 備考 品目 数 備考

個人用マット 1 ツェルト 1 雪洞構築時に使用

シュラフ 1 冬山に対応できるもの 洗面用具 適 歯ブラシ等

シュラフカバー 1 食器、カトラリー等 適

（テントシューズ） 1 あれば便利 嗜好品 適 飲み物類等

1

リペア用品
ライター、ガムテー
プ、結束バンド等

適

※第1回・第2回では35L以上、第3回では50L以上のザックをご用意ください。

◎ 持ち物リスト

電池は新品
予備電池も要

冬用グローブ 1s
インナーグローブ、ウール
手袋、オーバーグローブ

Ⅰ　服装・靴・装備 （ s：セット）　※全回共通

防寒用帽子 1
バラクラバ（目出
帽）、ニット帽等

ザック 1
容量については下記但し書
きを参照してください

1s 冬用ハードシェル

保温材入り（シングル/
ダブルを問わない）

冬山用登山靴

※黄色の装備は貸し出しが可能です（数に限りがあります）。

Ⅱ　その他携行品　※全回共通

ヘッドランプ 1

※テント及び調理に必要なコンロ・燃料・コッフェル類は、主催者で用意します。

※個人用テントを張ってみたい方は、お持ちください。

Ⅲ　テント泊で必要となる用具・食料　※第3回のみ使用


