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	クライミングトラブルシューティング
	～基 礎 編～
	横澤 充
	さん
	●自己脱出 ●登り返し
	●ロワーダウン ●倍力引き上げシステム
	各技術の基礎事項の確認と、シチュエーションに応じた最も効率的な方法を比較検証する。


	(土)
	2026年
	山岳総合センター人工岩場（現地集合）
	リードのビレイ、セカンドのビレイ、および 懸垂下降が問題なくできる方

	9:00開始～16:00頃解散予定　 ※8:30に集合場所にて受付開始
	10,000円（一般） 3,000円（長野県山岳協会会員）
	20名程度




