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日日日

0261-22-2773（9-17時/月曜休館） 長野県山岳総合センター

長野県山岳総合センターお問合せ

  春の戸隠は、足もとにも小さな感動がいっぱい春の戸隠は、足もとにも小さな感動がいっぱい👣👣

  タチカメバソウやルイヨウボタンに会えるかも？タチカメバソウやルイヨウボタンに会えるかも？

  親子も気軽に楽しめる、ゆったり観察会です♪親子も気軽に楽しめる、ゆったり観察会です♪

  研究員・中村さんのお話で、もっと楽しく！研究員・中村さんのお話で、もっと楽しく！

 春の戸隠は、足もとにも小さな感動がいっぱい👣

 タチカメバソウやルイヨウボタンに会えるかも？

 親子も気軽に楽しめる、ゆったり観察会です♪

 研究員・中村さんのお話で、もっと楽しく！

講師

歩きやすい服装・靴、軍手、飲み物・おやつ

300円（保険代込み）

長野市戸隠 鏡池大駐車場 （解散も同じ）

（9:20～ 受付開始　9:30
スタート　12時頃
解散予定)

一部未舗装の歩道を2～3時間歩ける方

（中学生以下のお子さんは保護者同伴）

集合

持物等

参加費

対象

申込み 長野県山岳総合センターのフォームから→
（※悪天候等で中止の場合…前日17時までに📞連絡）

長野県山岳総合センター ＆ 長野県山岳協会自然保護委員会 共催長野県山岳総合センター ＆ 長野県山岳協会自然保護委員会 共催長野県山岳総合センター ＆ 長野県山岳協会自然保護委員会 共催

9 : 3 0～12 : 0 09 : 3 0～12 : 0 09 : 3 0～12 : 0 09 : 2 0 
受付開始9 : 2 0 
受付開始9 : 2 0  受付開始
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戸隠の森を彩る戸隠の森を彩る戸隠の森を彩る
春の花々春の花々春の花々

↓お申込み↓

※長野県山岳協会員は無料（保険は各自加入） 

https://forms.gle/vKEtXtRxgS81hG4EA
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