
・集　合：戸隠森林植物園「森のまなびや」横🅿

　　　　　5月30日（土）5時50分

・講　師：　　　　　　さん
　　　　　　（ネイチャーガイド・戸隠き楽珈琲
店主）

・参加費：300円（保険代込）
　　　　　　　※長野県山岳協会員は無料（保険は各自加入）
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0261-22-2773（9-17時/月曜休館） 長野県山岳総合センター

長野県山岳総合センターお問合せ

自然豊かな野鳥の楽園・戸隠高原で、

春に日本に渡ってくる「夏鳥」たちを観察しよう！

野鳥の楽園・戸隠で、

◎ 場所：戸隠森林植物園
（長野市戸隠）

(土)月5年2026 日30
5:50 集合 ～  10:30解散(予定)

◎ お申込み：こちらまたは　　
　　　　　　 右QRコードから！

長野県山岳総合センター・

長野県山岳協会 共催事業 

夏鳥を観察しよう！

井上
章井上 章
（解散も同所）

 ・持ち物：双眼鏡(貸出若干あり)、飲み物、筆記具
 











※ 早朝は寒いので、防寒具もお忘れなく！！

　※ 悪天候等で中止の場合…前日17時までに📞連絡

https://www.instagram.com/cafe_kiraku_togakushi/
https://www.instagram.com/cafe_kiraku_togakushi/
https://forms.gle/GKaNzjMtDJncAbS97

