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・最高齢79歳、最年少21歳、平均61歳。一般参加者は45人。 

・参加者のランクと占める割合の結果は表1、表 2のとおり。 

 表 1：かかった時間（ランク）と参加者の比率 

 

・早く歩ける人の割合が想定より多かった。 

 ⇒想定される理由 

  ①普段より山を歩きなれている方の比率が高かった 

  ②「きつさを感じる手前」を登山時のマイペースと定義づけしているが、汗をかいた

り、息が上がっていたりする参加者が見受けられたため、「頑張って」登ってしまっ

た人がいたのではないか。 

 

 

 



 表 2：年齢と登高時間の相関関係

 

・年齢とかかった時間は関係無いように見える。 

⇒想定される理由 

①マイペースではなく「頑張って」登った人がいたのではないか 

②適切なトレーニングをして体力を維持出来ている人が多かったのではないか 

 

※終了点での乳酸値測定や登山中の心拍数測定、登山経験や登山日数などのアンケー

ト調査の結果については、まとまり次第ホームページ上で公開予定です 


