
20200623 

長野県山岳総合センター 

 

「新型コロナウィルス感染拡大防止のための 

長野県山岳総合センター ボルダリング壁 利用ルール（7/1～）」 

 

①人数制限 

 10 名まで ※制限人数を越えた場合には利用をお断りする場合もあります。 

②体調管理について  

・体調不良の場合には利用をお控えください。 

・代表者の方は体調チェックシートの記入をお願いします。 

③手洗い・手指消毒について 

・利用前後、トイレ使用前後に行ってください。 

④利用上の注意：下記のことをお願いします。 

・レンタルシューズを回収ボックスに返却する。(試し履きも含む) 

・上履き持参。 

・窓を開ける。 

・利用中のマスク装着。 

・ソーシャルディスタンスを確保する。 

・ゴミは密閉して全て持ち帰る。 

・大声で掛け声など行わない。 

・食べ物を食べない。 

⑤万が一のために 

・代表者の方は一緒に利用される方の連絡先を必ず把握しておいてください。 

・受付で代表者の氏名と連絡の取れる電話番号の記入を毎回お願いいたします。 

⑥その他 

・ホールド等のアルコール消毒は行いません。ご理解の上ご利用ください。 

 


