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登山道は緊張を強いられる厳しい岩稜の登下降が続き、転落・滑落の危険ヶ所が連続する。レベルＤのルートの登山経験があることが望ましく、また、岩場、雪渓を安定して通過できるバランス能力や技術が必要となる他、高度な判断力が必要となる。登山者によってはロープを使わないと危険な場所もある。　　　　　　　（必要体力レベルについては、鹿屋体育大学 山本正嘉教授の研究成果を元に評価しました。詳しくは長野県山岳総合センターのホームページ） 　北アルプス(注） 　南アルプス※1 　当該ルートは体力度４（1泊以上が適当）ですが、ルート中に宿泊できる小屋やテント場がありませんので、一日で往復する必要がありますので、ご注意ください。 　中央アルプス※2 　当該ルートは体力度３（日帰りが可能）ですが、登山口までのアクセスに時間を要するため、日帰りが困難な場合があります。 　八ヶ岳宿泊を前提にした計画をお勧めします。 　　その他の山域＜使用上の注意＞ 　県外の山1   この表は、無雪期・天気良好の条件のもと、ルート固有の地形的な特徴について体力度と難易度を評価したものです。実際の登山では、　体力度、難易度以外に悪天候、残雪、体調、その他偶発的な要因による様々なリスクがあるので、それらにも配慮した計画を立てることが　必要です。 （問合せ先）〇長野県山岳総合センター２　多くの登山者が利用する一般的な登山ルートにあたらない特に条件の厳しい登山ルートは評価の対象としませんでした。    tel　0261－22－2773【例】　西穂高岳～奥穂高岳（北アルプス）　　北鎌尾根（北アルプス）　　鋸岳（南アルプス）    mail　info@sangakusogocenter.com〇長野県観光部山岳高原観光課3　地震や崩落、雪崩などにより、登山道の通行規制や付け替えがありますので、登山の際には、事前に山小屋や近くの警察署などに登山    ｔｅｌ　026－235－7251　道の状況等を確認することをお勧めします。    mail　mt-tourism@pref.nagano.lg.jp
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信州 山のグレーディング信州 山のグレーディング信州 山のグレーディング信州 山のグレーディング～無雪期・天気良好時の「登山ルート別　難易度評価」～～無雪期・天気良好時の「登山ルート別　難易度評価」～～無雪期・天気良好時の「登山ルート別　難易度評価」～～無雪期・天気良好時の「登山ルート別　難易度評価」～
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長野県内の一般的な登山ルート（100ルート）を、体力度と登山道の難易度で評価しました。長野県内の一般的な登山ルート（100ルート）を、体力度と登山道の難易度で評価しました。長野県内の一般的な登山ルート（100ルート）を、体力度と登山道の難易度で評価しました。長野県内の一般的な登山ルート（100ルート）を、体力度と登山道の難易度で評価しました。「自分の力量にあった山選び」により、登山を安全にお楽しみ下さい。「自分の力量にあった山選び」により、登山を安全にお楽しみ下さい。「自分の力量にあった山選び」により、登山を安全にお楽しみ下さい。「自分の力量にあった山選び」により、登山を安全にお楽しみ下さい。

日帰りが可能

１泊以上が適当

１～２泊以上が適当
２～３泊以上が適当数字が大きくなるほど体力が必要

必要体力度必要体力度必要体力度必要体力度レベルレベルレベルレベル
難易度レベル難易度レベル難易度レベル難易度レベル 右になるほど難易度が増す

[凡例]（ ）登山口＜＞ 山名と登山口だけでは経路が特定できない場合の経由地縦 入山口と下山口が異なる縦走ルート→ 縦走の順周 入山口と下山口は同じだが途中の経路が異なる周回ルート数字 別紙「信州 山のグレーディング一覧表」の番号（五十音順）
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